Studiehandledning for Bokserien “"KNAPPAR”

Behéver du en Pausknapp?

En Gul Knapp, sa att du slapp.




Forsta sammankomsten: Valkommen till en samtalsgrupp om livet.

Alla far presentera sig med utgangspunkt fran en valfri knapp.
Ledaren lagger upp manga olika slags knappar, som man hittar i sina
sybehodrslador. Stora knappar, sma knappar, knappar i olika farger
och material. En i taget valjer en knapp och berattar lite om sig sjalv
utifran den knapp man valt.

Tillsammans valjer man hur manga avsnitt man ska lasa till varje
gang.

Las garna avsnittet hogt i gruppen. Borja med en talrunda: -Vad
kande jag nar vi laste detta? Och vad tanker jag omkring det?

Var och en berattar utan att de andra kommenterar, utan bara
lyssnar.

Darefter fritt samtal omkring texterna.
Avsluta med runda: Vad tar jag med mig fran denna traff?

Andra sammankomsten/ Foljande sammankomster

”Backspegel” Runda om vad jag har téank pa sedan forra gangen.

Las texter: Vilken kansla fick du nar texten lastes? Vad tanker du
omkring det.

Fritt samtal.
Avslutning: vad kan jag ta med mig fran dagens sammankomst.

Sista sammankomsten: Samma som tidigare sammankomster plus en

enkel utvardering. Forslag: Valj: Rod knapp. (stopp inte bra) Gul
Knapp (Ratt bra) eller Gron Knapp(Riktigt skont och bra) Samtala.
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